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INFORMATIE

Kennismaken met de Bascule

Voor wie?

De Bascule is een organisatie die hulp biedt aan kinderen
en jongeren met psychiatrische problemen en ontwikke-
lingsstoornissen. Wij richten ons op kinderen en jongeren

van nul tot achttien jaar en hun ouders of verzorgers.

Onswerkgebied bestaat uit de regio Amsterdam enomstreken
én de Gooi en Vechtstreek. Een aantal specialistische

clusters beslaan echter een groter werkgebied.

De kinderen en jongeren die bij de Bascule in behandeling
zijn hebben last van diverse problemen. Het gaat om pro-
blemen zoals: ADHD, angststoornissen, eetstoornissen, autistisch
spectrum stoornissen en psychosen. Wij vinden het belangrijk
dat ook de ouders of verzorgers betrokken worden bij de behan-
deling. Dit houdt in dat wij hen bijvoorbeeld ondersteuning

kunnen bieden bij het omgaan met de problemen van hun kind.

Wat kunnen wij bieden?

De problemen van de jongeren verschillen erg van elkaar. Daarom
hebben wij ons hulpaanbod ingedeeld in clusters, waarbij de verschil-
lende hulpverleners samenwerken in de behandeling van een specifiek
probleem of stoornis. De jongeren die bij de Bascule in behandeling
zijn, gaan ook naar school. Soms gaan ze naar hun eigen school maar
meestal volgen ze onderwijs binnen de Bascule. De aanpak op
school wordt zoveel mogelijk afgestemd met de behandeling.

De problemen van onze cliénten verschillen niet alleen in aard,
maar ook in zwaarte. Wij passen de behandeling aan aan de
problematiek en de hulpvraag van de cliént. Wij bieden zowel
poliklinische behandeling, dagbehandeling als dag-en-nacht-
behandeling. Een behandeling kan bestaan uit een psycholo-
gisch of psychiatrisch onderzoek, psychotherapie, gedragstherapie,
groepstherapie, oudergesprekken, oudertrainingen en creatieve
therapie. Soms maakt ook medicatie deel uit van de behandeling.



Samenwerking

De Bascule werkt nauw samen met andere instellingen in de
jeugdzorg. Door deze samenwerking wordt de expertise van de
verschillende instellingen gebundeld waardoor we nog beter kunnen

inspelen op ontwikkelingen in de maatschappij.

Meer dan alleen zorg

De Bascule streeft ernaar psychiatrische zorg van hoge kwaliteit te
bieden die optimaal aansluit op de hulpvragen van onze cliénten.
Maar de Bascule is ook actief in het ontwikkelen van nieuwe metho-
dieken en zorgprogramma’s. Zo werken wij intensief samen met
onze dochteronderneming Pl Research, een organisatie voor onder-
zoek, innovatie en opleiding gericht op de ontwikkeling, opvoeding
en behandeling van kinderen en jeugdigen. Door samenwerking met
diverse partners zijn wij in staat om in korte tijd nieuwe behandel-
methodes te ontwikkelen en toe te passen.

De Bascule is ook betrokken bij wetenschappelijk onderzoek en
onderwijs. Wij werken nauw samen met de VU en het AMC/
UVA. In dit kader biedt de Bascule opleidingsplaatsen kinder- en
jeugdpsychiatrie, kinder- en jeugdpsychologie en orthopedagogie.
Ook wetenschappelijke stages, co-schappen en diverse stageplaatsen
voor onder andere SPH-studenten behoren tot de mogelijkheden.

Aanmelding

Ouders, kinderen en jongeren kunnen zich wenden tot Bureau
Jeugdzorg, de huisarts of een specialist. Deze hulpverleners kunnen
cliénten aanmelden bij de Bascule. Voor meer informatie over
de aanmeldingsprocedure, het zorgaanbod en consultatie kunt u
contact opnemen met het Centraal Aanmeld- en Informatiepunt, via
(020) 890 19 01 of cai@debascule.com.

Nog vragen?

Als u meer wilt weten over de Bascule kijk dan op onze website:
www.debascule.com of bel met het Centraal Aanmeld- en Informatie-
punt: (020) 890 19 01. Er is meer informatie beschikbaar over het
zorgaanbod van de Bascule. Deze informatie kunt u opvragen bij het
Centraal Aanmeld- en Informatiepunt.





